
Данная брошюра подготовлена Общественным 
фондом “Эргэнэ” в рамках программы “Ранняя 
диагностика и профилактика рака молочной 
железы в Кыргызской Республике” при финансовой 
под-держке и участии Швейцарского Бюро по 
сотрудничеству в Кыргызской Республике.

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
Я

нв
ар

ь
Ф

ев
ра

ль
М

ар
т

А
пр

ел
ь

М
ай

И
ю

нь
И

ю
ль

А
вг

ус
т

С
ен

тя
бр

ь
О

кт
яб

рь
Н

оя
бр

ь
Д

ек
аб

рь

О
тм

ет
ьт

е 
де

нь
 п

ро
ве

де
ни

я 
са

м
оо

бс
ле

до
ва

ни
я 

кр
ес

ти
ко

м
 

+

ка
л

ен
д

а
рь

 д
л

я
 с

а
м

о
о

б
с

л
ед

о
ва

н
и

я

О
тм

ет
ьт

е 
пе

рв
ы

й 
де

нь
 н

ач
ал

а 
м

ен
ст

ру
ац

ии
 га

ло
чк

ой
 

ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА 
В ТВОИХ РУКАХ!

куда вы можете обратиться
общественный фонд «эргэнэ»

г. Бишкек, ул. Боконбаева, 144 A
Телефоны: (312) 30-02-70, (312) 93-55-19

www.ergene.org.kg
национальный цеНтр онкологии

г. Бишкек, ул. Ахунбаева, 92
Телефон: (312) 57-61-74

Маммологический центр национального 
центра онкологии кр

г. Бишкек, ул. Ахунбаева, 92
Телефон: (312) 57-73-60

Кафедра онкологии и радиологии КГМА
г. Бишкек, ул. Ахунбаева, 92

Телефон: (312) 57-82-02
республиканский диагностический центр

г. Бишкек, ул. Киевская, 27
Телефоны: (312) 68-41-33, (312) 44-54-71

медицинский центр «кафмедцентр»
г. Бишкек, ул. Гоголя, 5 А
Телефон: (312) 43-22-62



Осмотрите перед зеркалом 
форму молочной железы и 
внешний вид кожи, сосков с 
опущенными руками, а затем с 
поднятыми руками. Обратите 
внимание на увеличение 
или уменьшение формы или 
размера одной из молочных 
желез, втянутость соска, 
изменение цвета кожи.

1.

2. Поднимите правую руку. 
Проведите пальцами левой 
руки по всем отделам правой 
молочной железы, осторожно 
прощупывая возможные 
припухлости или уплотнения. 
Осмотрите подмышечные 
области – нет ли увеличенных 
лимфатических узлов.

3. Сдавите сосок у его основания 
большим и указательным 
пальцами и посмотрите, есть 
ли какие-либо выделения.
Исследуйте вторую молочную 
железу таким же способом.

4. Осмотр проводите лежа, при 
ощупывании правой молочной 
железы под правую лопатку 
положите небольшую подушку, 
а ладонь правой руки – под 
голову. Обследуйте правую 
молочную железу левой рукой.
Прощупайте пальцами 
молочную железу с легким 
надавливанием, начиная с 
краев молочной железы в 
направлении соска (см. схему 
ABC). Исследуйте левую 
молочную железу таким же 
способом.

Изменение формы и размера молочной •	
железы;
Втягивание кожи и сосков;•	
Появление узелков или уплотнений в груди, •	
даже если они не причиняют боли;

Выделение жидкости из соска;•	
Прощупывание (лимфатических) узлов в •	
области подмышечной впадины;
Покраснение, сморщивание или шелушение •	
кожи молочных желез.

A B C

! При осмотре и прощупывании молочных желез обращайте внимание на следующее:

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ ОДИН ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СИМПТОМОВ, НЕМЕДЛЕННО 
ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ! ПОМНИТЕ, РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА СПАСАЕТ ЖИЗНЬ!

Как сохранить грудь красивой и здоровой?
Чтобы сохранить грудь здоровой, а значит красивой, необходимо регулярно прово-
дить самообследование. Обследуйте груди ежемесячно на 6-9-й день от первого дня 
менструации или в один и тот же день, если наступил климакс. 


