
Что вызывает рак шейки матки?
Вирус папилломы человека (ВПЧ). Наи-
более распространенной причиной рака 
шейки матки является инфицирование 
шейки матки вирусом папилломы челове-
ка. Существует более 80 типов этих виру-
сов. Около 30 из них могут инфицировать 
шейку матки, и только половина из них мо-
гут быть связаны с развитием рака шейки 
матки. Инфекция - вирус папилломы чело-
века это распространенная инфекция, но 
рак шейки матки развивается у неболь-
шой части инфицированных этим вирусом 
женщин. ВПЧ преимущественно переда-
ется половым путем. У женщин, рано на-
чавших половую жизнь и имеющих много 
половых партнеров вероятность заразить-
ся ВПЧ и возникновение рака шейки мат-
ки выше.

Нижеследующие факторы могут 
повышать риск развития

рака шейки матки:

Курение. Курение сигарет и вдыхание 
дыма пассивного курения повышают риск 
развития рака шейки матки. Среди жен-
щин инфицированных ВПЧ, дисплазия 
и инфильтративный рак возникает в 2-3 
раза чаще, если женщина курила или ку-
рит. Пассивное курение оказывает мень-
ший риск на развитие рака шейки матки.   

Большое количество доношенных бе-
ременностей. У женщин имевших 7 или 
более доношенных беременностей риск 
развития рака шейки матки выше.

Что такое рак?
Рак - это злокачественная опухоль, обу-
словленная неконтролируемым размно-
жением атипичных клеток в организме. К 
злокачественным относят те опухоли, ко-
торые могут поражать другие органы и 
ткани и нарушать их нормальные функ-
ции.

Проверьте себя, насколько вы  
информированы

о здоровье шейки матки
Ответьте верно, или неверно

Что такое рак шейки матки?
Это заболевание, при котором злокаче-
ственные клетки образуются в шейке мат-
ки. Шейка матки это нижний, узкий ко-
нец матки. Шейка матки соединяет мат-
ку и влагалище. Обычно рак шейки мат-
ки растет медленно, в течение длительно-
го времени. В клетках шейки матки проис-
ходят патологические изменения, прежде 
чем их можно будет обнаружить в ткани 
шейки матки. Эти изменения, при котором 
нормальные клетки превращаются в пато-
логические (ненормальные) называются 
дисплазией. Дисплазия может самостоя-
тельно излечиться, если количество пато-
логически измененных клеток небольшое. 
Но вероятность самоизлечения дисплазии 
меньше, чем больше патологически изме-
ненных клеток. Дисплазия, если ее не ле-
чить, со временем может перерасти в рак. 
Затем раковые клетки растут и распро-
страняются по всей шейке матки. Переход 
дисплазии в рак может занять много лет.

Каковы проявления рака шейки матки?
На ранних стадиях рак шейки матки про-
текает бессимптомно, вот почему так важ-
но регулярно обследоваться у гинеколога. 
Заболевание может проявляться кровя-
нистыми выделениями или кровотечения-
ми после половых актов, между менстру-
ациями или в постменопаузе, зловонны-
ми выделениями из влагалища, не исче-
зающими после лечения. Если у вас есть 
любые из этих проявлений, Вам следует 
обратиться за медицинской помощью, по-
тому что чем раньше выявлено заболева-
ние, тем выше вероятность его излечения.

Длительный прием контрацептивов.
У женщин, принимавших контрацептив-
ные таблетки 5 лет и более, риск разви-
тия рака шейки матки выше, чем у жен-
щин никогда не принимавших контрацеп-
тивы. Этот риск выше у тех, кто принимал 
контрацептивы более 10 лет.

Можно ли лечить рак шейки матки?
При раннем выявлении рак шейки матки 
в большинстве случаев излечим. У жен-
щин средних лет, никогда не обследовав-
шихся у гинеколога,  рак шейки матки мо-
жет быть выявлен на поздних стадиях, ког-
да опухоль уже вышла за пределы шейки 
матки и ее труднее излечить.

Можно ли излечить рак шейки матки?
Да, рак шейки матки излечим, если опу-
холь выявлена до того, как она слишком 
распространилась. Чем раньше выявлено 
заболевание, тем выше вероятность его 
излечения.

Как лечат рак шейки матки?
Существует два основных метода лечения 
рака шейки матки: хирургическое лечение, 
подразумевающее удаление пораженно-
го органа, и лучевая терапия, подразуме-
вающая уничтожение опухолевых клеток. 
Иногда применяются оба метода.

В Н

□ □ 1. Внутриматочная спираль (ВМС) повышает 
риск развития рака шейки матки. 

□ □ 2. Рак шейки матки обусловлен вирусной ин-
фекцией.

□ □ 3. Курение не повышает риск возникновения 
рака шейки матки. 

□ □ 4. Риск заболеть раком шейки матки выше у 
женщин, имеющих много половых партнеров.

□ □
5. Воспалительные заболевания женских по-
ловых органов повышают риск развития рака 
шейки матки.

□ □ 6. Большое количество родов, абортов. 

□ □
7. Если я молодая и здоровая женщина, то 
мне не нужно проходить профилактический 
осмотр у гинеколога.

Ответы: 

1.	 Неверно. ВМС не повышает риск развития рака 
шейки матки.

2.	 Верно. Причиной рака шейки матки является ви-
рус папилломы человека (ВПЧ), передающийся 
половым путем. Вакцинация против этого виру-
са защищает от заражения ВПЧ и развития рака 
шейки матки. 

3.	 Неверно. У курящих женщин риск развития рака 
шейки матки выше, чем у некурящих.

4.	 Верно. Шансы заразиться ВПЧ выше у женщин, 
имеющих много половых партнеров или партне-
ра, у которого много половых партнеров.  ВПЧ  
основная причина развития РМШ.

5.	 Верно. Причиной воспалительных заболеваний 
женских половых органов являются в основном 
инфекции передающиеся половым путем. На-
ряду с другими возбудителями инфекции могут 
быть и ВПЧ. Своевременно лечите воспалитель-
ные заболевания и пользуйтесь презервативами 
для предотвращения заражения.

6.	 Верно. Исследования показали, что большое ко-
личество родов и абортов повышают риск разви-
тия РМШ.

7.	 Неверно. Все женщины должны начать прохож-
дение профилактического осмотра у гинеколога 
после трех лет от начала половой жизни, или с 
21 года, если половая жизнь нерегулярная. Про-
филактический осмотр нужно проходить один 
раз в три года, даже если Вас ничто не беспоко-
ит. Спросите Вашего врача о ПАП тесте.



Что необходимо знать 
о раке шейки матки и 
как предупредить эту 

болезнь?

развитию рака шейки матки и вызы-
вать другие неблагоприятные послед-
ствия для здоровья, в том числе бес-
плодие. Неотложное лечение ЗППП мо-
жет предупреждать инфекцию, вызыва-
емую ВПЧ и рак шейки матки. 

•	 Если вы старше 25 лет, пройдите обсле-
дование в рамках скрининга рака шей-
ки матки. Почти все женщины, ведущие 
половую жизнь, контактируют с ВПЧ. 
Обследование в рамках скрининга мо-
жет выявить начальные изменения, ко-
торые можно излечить до развития рака 
шейки матки.

Информация для мужчин и подростков 
мужского пола:
•	 Следует ограничить число половых 

партнеров и всегда использовать пре-
зервативы, особенно с новыми половы-
ми партнерами. 

•	 Следует позже начинать половую 
жизнь. Раннее начало половой жизни 
повышает риск заражения ВПЧ. У моло-
дых женщин выше риск заражения по-
сле однократного полового сношения. 

•	 Необходимо ограничить число беремен-
ностей. Риск рака шейки матки выше у 
женщин, имеющих 7 детей и более. 

•	 Следует ограничить число половых 
партнеров. Чем больше у женщины по-
ловых партнеров, тем выше риск забо-
леваний передающихся половым путем 
(ЗППП), в том числе инфекции, вызыва-
емой ВПЧ, и ВИЧ- инфекции, которые 
повышают риск рака шейки матки. 

•	 Риск рака шейки матки повышен у жен-
щин, половые партнеры которых име-
ют или имели многочисленных половых 
партнеров. 

•	 Следует использовать презервативы. 
Показано, что презервативы снижают 
риск ЗППП и рака шейки матки.

•	 Не следует курить. У курящих женщин 
повышен риск почти всех злокачествен-
ных новообразований, в том числе рака 
шейки матки. 

•	 Необходимо немедленно обращать-
ся за медицинской помощью при появ-
лении симптомов, которые обусловле-
ны или могут быть обусловлены ЗППП. 
Некоторые ЗППП могут способствовать 
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Профилактический осмотр 
Профилактическое обследование позво-
ляет определить в норме шейка матки или 
нет. Оно может выявить ранние, до появ-
ления жалоб, признаки болезни, когда ле-
чение может предотвратить ее развитие.  
Регулярные обследования у гинеколога 
и проведение ПАП теста (исследование 
мазка по Папаниколау) помогают обнару-
жить измененные клетки шейки матки еще 
до развития рака.

Кому следует регулярно 
обследоваться у гинеколога?

Обследоваться для выявления ранних  из-
менений на шейке матки необходимо жен-
щинам 25-65 лет. У женщин моложе 25 лет 
рак шейки матки почти не наблюдается, 
поэтому обследование в рамках скринин-
га вам не нужно. Оно также не нужно жен-
щинам, не начавшим половую жизнь.

Как можно предупредить рак шейки матки?

Чтобы избежать главного фактора риска:

В этом буклете представлена важная
информация о раке шейки матки:

возможные причины,
симптомы, методы диагностики

и меры его предупреждения.

Как предупредить заражение вирусом 
папилломы человека (ВПЧ): 

•	 ВПЧ является одним из основных при-
чин развития рака шейки матки. Воз-
держание от сексуальной активности 
снижает риск заражения ВПЧ;

•	 Некоторые методы предохранения от 
беременности могут также защитить от 
инфекций, передающихся половым пу-
тем, в том числе от ВПЧ. К этим мето-
дам относятся презервативы, а также 
гели или таблетки, убивающие сперму;

•	 Вакцинация против ВПЧ. Разработана 
вакцина против двух типов вируса, ко-
торые чаще всего приводят к раку шей-
ки матки.  Однако вакцина не защища-
ет женщин, которые уже заражены ви-
русом папилломы человека.


