member organisation

POKTbI GAABIH QAYYIA XXAHA
ACQPbIAOOTO 60AO0T!



Byn Gpowopa agamaapabiH AeH co-
ONyryH CaKTOOrO Kbl3blkkaHaapablH 6ap-
AblrbiHa apHanat. An: cyT Ge3nHWH parbl,
)XaTblH MOKOHYACbIHbIH parbl, 6Mnke aHa
allKasaH parbl eHayy enkebysae KeHupu
XalblnraH TepT TYpY KeHYHOe KbicKkaya
MaanblMaTTapabl KaMTblAT. OLOHAOoM
ane cuagep OYKNeTTeH paKkTblH BHYryy
KOPKYHYY hbakTopriopy, MyHes3ayy CuM-
NTOMAOPY, AAPTTbl @HLIKTOO blIKManapbi
)KaHa anablH anyy Yapanapbl XeHyHae
MaanblMaTTapabl Taba anacbi3gap.

Byn 6powtopa «Pecypc xaHa [Monu-
cn UNkcuenHx» (AKLU) ytoMyHYyH KaTbl-
wyycy xaHa bop6opayk Asusigarsl Too
OHekTewTyryHyH  CekpeTtapuaTtblHbIH
KapXblfblk Kongoocy angbiHaa PakTbik
oopynap MeHeH Kypellyy On apanblK
Coto3yHyH (UICC) «Maanbimat apkbl-
nyy angblH anyy nporpaMmmacblHblH Ye-
rmHage» «JOPraHa» KoomMayk ooHay Ta-
pabbliHaH gaspaangbi.






CyT 6€31HUH pParbl — CYT 6e3AEePUHUH
TKOHBIHOH PAKTbIK KAETKOACPAbIH NAN-
A0 6GOAYYCY MeHEeH GANACHDILLKOH O0pY.
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TNumdpanbik
Tamblpnap

Ap 6up amuek KaH TamblIp XaHa numdartmka-
NbIK KaH TaMmblpriapgaH Typat. An aMmu numda-
TUKanblK KaH Tamblpriapga numdpa gen atana
TypraH TycCy3 CYHOKTYK Ke3felleT. Jllumcartumka-
nblk TyRyHaep byypyak ceiman doopmaga 6ony-
wyn, 6yTyHOewn Tynky OOMAO >KaWralubllKaH.
Anap numdanbl Ybinkanan, ap Kbl MHPEKUMS
XaHa oopyrnap MeHEH KypeLlyyre KeMeKTeLlue
TypraH ak KaHAbIK KneTkanapablH cakTanbin Ty-
pyycyHa wapt Ty3yweTt. OwoHaon ane numda
TYWYHOBPYHYH TOOY cyT ©e3aepuHUH KaHbIH-
Ja, KoNTyk anablHAa, akblpek YCTYHO® >XaHa
KeKypek kneTkanapbiHaa xawvrawkaH. CyT 6e3u
O6uMp KaH4ya Oenyk xxaHa n4ke, TYTYKTYY TELUUK-
TepaeH Typar.

Ap Oup cyT ©e3n ynyw gen atana TypraH
15-20 GenykTeH, an amu anap e3 ke3ermHge
ynywyenep gen atanyyyy bup kaHya manga
GenykyenepdeH TypaT. YnywTep CyT uvwTen
yblrapyyyy OHZOrMOH Lap cbiMan mawnga kaT-
Mapnapra 33. benykrtep, ynywTep XaHa kaT-
Maprap e3 KeservMHae uyke, TYTYKTYY Teluuk
gen aranyydy TyTykdenep apkeinyy ©Oanna-
HbILLKaH.



CyT 6e3AepPUHUH A6AAbI TYYPACBIHAQ
KOHYOABIK MOAQABIMATbIHBI3 6AP KEH-
AVTVH TEKLUePUN KOPYHY3.

T T3

1. OmuekTtern ap 6up GypTYK pak Genrucu
6onyn caHan6awrT.

2. CyT 6e3vHUH parblHbiH Kemnumn Ybiryy
oo KOPKYHYYY Xall KypaKTbiH eineneLuy
MEHeH GannaHbILLTYY.

3. Cyt1 6e3uHuH parbl HErM3nHeH
o0 XaKbIH TyyraHgapbl 6yn oopy MeHeH
»KaOblpKallkaH asngapia kesgeLller.

4. DMYEernHvH Kenemy KndumHekemn
0o asngapablH cyT 6e3MHMH parbiHa
YanabIrbin Kanyy KOpKyHy4y asblpaak.

5. 3OMmueKkTu 63 anablH4ya TeKLepyyre anyy
HaTbIKanyy ponb OMHOOCY MYMKYH.

6. OMuYeKTUMH xabblpkallbl (Mucansl,
3MM3WN xaTkaH Maanga 6anaHbiH
KOKYCTaH TULITEN anyycy) cyT 6e3nHuH
parbiH nanga Kbiyycy MyMKYH.

7. CyT 6€3MHUH parbl KaHYanblk apTe
oo aHbIKTanca, gapbinan anyyra
OLLOHYOIYK OHOV 60r10T.

8. ABa bipanbiHbIH By3ynyLuy cyT 6e3nHuH
parbIHbIH ©HYTYY KOPKYHYYYH Xaparar.

9. KbIHbICTBIK XXaLIOOHYH XKOKTYry CyT
oo GE3MHWH parblHbIH OHYTYY KOPKYHYYYy
MEHEH KOLLTOJIOT.

10. Ap 6up abopT cyT 6E3VHUH parbiHbIH
OHYIYY KOPKYHY4YY MEHEH KOLUITOMOT.

11. Ap KbIN KOHTPaLENTUK Aapbl KapaxaTbl
m| CYT 6E3UHWH parbiHbIH HYIYY
KOPKYHYYYH Xapartar.

12. Cemmpun KeTyy CcyT 6€3MHMH parbiHbIH
OHYTYY KOPKYHYYYyHa anbin Kenoenr.

13. Ankoronb cyT 6€31HWH parbiHbIH OHYTYY
KOPKYHYUYH >oropyrnarnanr.

14. Ke3 Tunyy e bupeenep tapabbiHaH
OO okynraH gy6a cyT 6€3vHUH parbiHbIH
OHYTYY KOPKYHYYYyHa anbin Kenbenr.
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©3YH-63Y TeKLWepPYYHYH KOHTUN
MLLKe aWbIPYY Kepek

Kangangblp 6up HopmagaH TanraHgblKTbl
aHbIKTan anyy y4yH cyT 6e3gepuH TepT b6a-
CKbl4 DOOHYa TeKLepyyre anbiHbI3:

KonyHysay binabli TyLWYpyHY3
KonyHy3ay 6awbiHpi3gaH enge keTepyHy3

KonyHyagy caHblHbl3ra Kotorn, KeKypek Kret-
KanapblHa Kyd KenTupuHu3s

KonyHysoy caHblHbI3ra Koton, angbiHbl
Ke306W XYTKYHYHY3.

Yankanan »artbin, »a3gblKTbl OH UAHUHN3re
XasgaHbl3

Con KomnyHysgoyH Y4 MaHXacblHblH >kapaa-
Mbl apKbiflyy OH cyT 6e3nHu3gu celiinanan
KOPYHY3

XKeHun, opToyo kaHa kaTyypaak Gacyy me-
HeH cyT 6e3depyiH aiinaHTa CypTyn YbirbiHbI3.

CyT 6e3gepviH BepTMkan 60toHYa cbinan Yybl-
rYYHy YMaHTbIHbI3: bINAbligaH enge xaHa
XOropyAaH bingbin.

AKbIpEK acTblH XaHa YCTYH, OLUOHAOW arne
KONTYK anablHoarbl ©3repyynepayH oK
9KEHANIMMHE bIHAHbIHbI3.

Con amuyernHusgn ga MbiHa yLLIyHD,aIZ ane
bIKMaHbIH >XapaaMbl apKacblHOa TeKwepun
YbIrbIHbI3.



YLwyn ane keHyryyHy BaHHa e gyLika Tywwyn
XaTkaHga kongopay cambiHAan arnbin acooro
6onor.

AW canbiH cyT 6e3gepuH e3 anabiH4a TekLe-
pun TypyHys.




KaHAQm raHa e3repyy 60A60CYH KOHYA
6ypyHy3

©3 anablH4Ya TeKwepyy Xyprysyn Typyy
eTe MaaHunyy. byn cyt 6e3gepuHpe
34 KaHgawW es3repyynepayH >XOK 3KeH-
AWUMMH XXaHa cyT 6e3gepuHUH HopMmarn-
Ayy Ty3ynywTe 3KeHAUrnH owunyyre
XXapoam OepeT. 3cuHusgepne OONCyH,
e3repyynepayH 6apabirbl — cyT 6e3ge-
PUHUH parbliHa Tuewenyy 6enrn.

SMHere KeHyA 6ypyy 3apbiA?

Cyr 6esaepu
+ Cyt Ge3gepu MeHeH KaTap KONTyk angplHaa-
rbl ap Kbln 6ypTyKTOpre;

« CyT 6e3nepuHWH GUPUHUH 3KUHYUCUHE Ca-
NbIWTBIPManyy KeneMyHzery ansipma;

s OJTeK KMp Kenun GYTKeHOSH KWIAMH Karnbin
KanraH cyT GesgepuHOerd LWMLWIMMUK TapT-
KaH xepnep;

» CyT 6e3geprHUH BHYHYH 83repyycy;

» CyT1 6e3gepvHVH Kbi3apbiLlbl )XaHa LWMLLUMUKK
TapTyycy;

+ Cyt 6e3gepvHMH OOPYKCYHYYCYy MeHCTpyar-
AbIK LUKIre Ke3 kapaHabl 3Mec.

AMmyek yJy:
* Yotonyn kanrah;
* YpnyHeH KkaH apanall CYOKTYKTYH YbIryycy;

* Apeonapablk-ypATyK XEpauH Tynewy xe
OyaypelireH manga TemMrun xxapanap.

AcuHuspepaAe 60ACYH!

AAABIH OAQ ACPT OHBIKTOO 3H COHYH
KOProHyy bIKMACbl 6OAYN CAHAAQT.
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CyT 6€3UHUH PArbiHbIH KEAUMN YbIryy
cebenTtepu — KOPKYHYY GAKTOPAODY.
buz esrepte anbar TypraH KOPKYHyY

PakTopAopy:

» JKaw Kypak xaHa asn. OTeK Kupv anrad npet
Kenun xaTtkaH, ballukada antkaHga 12 xawuka
YeNnHKM aan3aTbiHAa KOPKYHYY xoropy. byn

KnuMmakcka, ballkaya anTtkaHga 55 xkalwutaH
XKOTOpKy asingapra ga TueLuenyy.

*  Tykym Kyydynyk chakmop — 3HeCHu XaHa axe
CUHAOWMEPVHWNH CYT Be3AepuHNH pak oopycy
MEHEeH oopyraHAbIKTapsbl.

» Xaw Kypakta paduauyussisik HypaaHyyra Ka-
Obinyy.

buz ©3NePTE© ana TypraH KOpKyHy4 ¢pakrop-

AODPY:

+  Cemupun keTyy

*  ®usmkanblk akTUBLYYIYK

e [ueta

* Ok3oreHguk ropmoHgop (ropmMoOHO-anmat-
ThIpyy4y Tepanus)

» Xaw kypakTblH ©Tyn KeTyycyHe GavnaHbiL-
KaH TepeTTep

Cyt 6e3HUH parbiHblH 30%bl A3 KbIA-
MbIAAOO XXOHO CeMupun Ketyy MeHeH
GANAQHDILLTYY.

KbIprol3CTOH ASIAAQPBIHAQ Ke3AELUKEeH
PAKTbIH 6ALLUKA TYPAOPYHYH APACBHIHAC
CYT 6€31HMH parbl OUPUHYU OPYHAY
33AEUT XXAHA AHbIH KOPCOTKYYY XXbIA
©TKOH COMbIH ©CYYAS.




KymacblHa 4 xe

aHgaH ken caat 6oty KblMblnga 6onyy ropMoH-
[OPAYH AEHr33MnH a3anTbin, cyT 6e3UHUH parbl-
HbIH ©HYTYY KOPKYHYYYyH a3anTar.

PaKTbIK LUMLWWKTEPANH |
KEMuM YbiryyCyHyH Herusrm cebebu 6o- ~ 8 \1
nyn cananart. Owon cebenTyy Tamekun- | .
AeH 6all TapTKaHbIHbI3 OH,

Tamak alwbiHbI3gapablH ap Typayy 6onyycy-
Ha apakeT KblbIHbI3.

KonyHysgaH kence keOypeek xep Xemwul
JKaHa XXallbl4ya XXeHus.

Marnyy, KyypymnraH >kaHa TaTTyy Tamak x'_'L

asblkTapblHaH oonak 60onyHys.
KypamblHaa koHCcepBaHTTapbl ken asblk- |
TapAbl KONAOHYYHY a3anTblHbI3. '

ANKOronayk UMUMAVKTEPAMN bIKCbI3 Ken
NYNeHus.

Kow Goinyynyk. Kol Goiinyynyk maanbiH- /
4a 9CTPOreHAVH OEeHraanu TemMeH 6oror. |
Orepae kol Bonnyynyk xxaHa TepeT uwiTte- I
pu 20 xawka yennH bonyn eTce, cyT Ges- £
AEPUHWH parbiHbIH OHYIYY KOPKYHyYy anga |

KaH4ya TeMeH 6ormoT. {j-.
AMyeK aMu3yy. IMYEK IMU3YY MaanbiHAA | {\\
3CTPOreH AEeHraanu TemeH 6otoHYa Kanar. \lk ‘ )«3
Takail yi-6ynenyk gapbirepre/masp- — ©- %\
MaH aurbiMra Kaupbinbin Tekwepu- R
nun TypyHy3 XaHa cyT 6e3gepuHe o3
anblHbl34a TeKLWepYY Kypry3yHys.

60AYN, KOProHyy GaKTOPAOPYH XOro-

KOopKyHYY AKTOPAOPYHAH OOACK

PYAQTYY MEHEH CYT 6€3UHWNH ParbiHbIH
©HYTYYCYH AAAbIH OAYYTd GOAOT.
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XoonTtop:

1. Tyypa. Cyt  ©GesnHge  TabbinraH
TYWyHOepayH A233pnuk 80%bl pakka Tuellenyy
amec.

2. Tyypa. CyT 6€3vHUH parbl Kenvynyk yuyp-
napga 50 xawTaH eTyn KanraH aangapga navga
6onot xaHa 60 aluTaH eTyn KanraH asngapga an
KOPKYHYY ©Te XOoropy.

i 3. Tyypa amec. Cyt 6e3vHMH parbl Ty-
{\r ~ KyM Kyydqynyk MyHesre 93 6onroHyHa kapaba-
;“\}x \ CTaH, TeKWepyynepayH HaTbliikacbliHaa cyT 6es-
MTF MHMH parbl MeHeH xabbipKalikaH asnaapablH
L] o
80%-bIHbIH ara 34 KaHAan TUELLIECU XKOK IKEH-
£ gurn maansiM 60MroH.

L e S 4. Tyypa amec. Aangap-
" LU0 AblH cyT GesnepuHUH Kenemy cyT
- 1 6esnHMH parblHa >xaHa 6alluka
T_-" oopynapbiHa 34 KaHgail Taacup aT-
" newr.

5. Tyypa. Kanpangbip oup

,, esrepyynep 6onyn keTnereHAUrvH

L0 6unun Typyy yuyH 20 xalka Yblk-

KaH asnpapra >kaHa Kbl3gapra cyT

", 6e3nepvH 3 angblH4Ya Tekwepun Ty-
. | PYY CYHyLL KbiNbIHAT.

" 6. Tyypa 3mec. O3myek-
TUH >KabblpKallbiHaH ynam cyT Ge3nHuH
| parbl xapanaT gereHre 34 KaHZal Oanun oK.
 Bupok, oworo kapabactaH kaicel 6up xapakaT-
, Tap cyT be3gepuHae Genrmnyy 6up GypTykTepay
| XKapaTtbin, anapgblH  e3repyycyHe  ceben-
Kep Oonyycy MyMKyH. MbiHOan >xapakattap
HasapblHbl3gapabl Oypyn, cyT 6esgepuHe anga
| kaH4a keHyn Bypyyra anbin Kener.
i 7. Tyypa. CyT 6e3vHWH parbiH angbiH
i | « /| ana aHblkTOOHOrY 3H KaKwbl blkma Gonyn,
L+ Takan MammorpadusgaH eTyn, KNMHMKanbIK
;# | TeKwwepyynepre Kaipbinyy caHasnar.
fd = 8. Tyypa amec. AiinaHa-veipeaery
f | KOHKpeTTyy Gup 3atTapra kupuntep 6onyy (muca-
| Inbl, XMMMKaTTapra, Metansi, 4aH, e 6ynraHbly aba)
\ | cyT 6e3aepuHMH parblHblH BHYTYY KOPKYHYYYH Xa-
|| paTaapblH XXyPry3ynreH nsungeenep KepceTTy.

\ : 9. Tyypa 3mec. XKbIHbICTbIK ©HEKTOLUTYH

| OKOKTYry CYT GE3MHWH parblHbIH BHYTYY KOPKYHY-

@ YyH XapartnauT.
L 11

o p—

o
:r 1 d
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10. Tyypa 3amec. OTKepynreH wusungeenep
XKyprysynreH abopTTop MeHeH cyT 0e3aepuHUH
parbiHblH OPTOCYHAA 34 KaHgan OannaHbil KoK
3KEHOMWIMH KepCceTTy.

11. Tyypa amec. A3bipKbl yuypaa KoHTpauen-
TTUK Japbl KapaxaTTapblH u4yy, a3 ga 6onco cyt
6e3epVHUH parbiHblH ©HYTYY KOPKYHY4YY MEHEH
KOLLTOMNOT aHa Oyn KOPKyHyY yOaKbITTbIH ©TyLly
MEHEH a3asT.

12. Tyypa amec. Cemupun keTyy meHonay-
3a (KnMMakc) ydypyHaa cyT 6e3gepuHuH parbiHbiH
©HYTYY KOPKYHYYYH >aparar.

13. Tyypa amec. AnKorongyk ninmaukrepam
NYyy paKTblH BHYTyy KOPKYyHY4YyH >aparaT xaHa
Oyn KOPKYHYY NYMMATEH NYUMONKTUH KONIOMYHO Ke3
KapaHgpl.

14. Tyypa. Ke3s Tuinyy >xaHa Oupeenep Ta-
pabbiHaH okyTynraH gyba cyT 6e3MHUH parbiHbIH
OHYTYY KOPKYHYYy MEHEH KOLLITONBGONT.

TOMOHKY AAPEKTEPTE
KAUPBIACAHbBI3AAP BOAOT:

Buwkek w., M6pammos ke, 68, 2-kabat
Ten.:(312) 97 95 08, 97 95 09
www.ergene.org.kg

Buwkek w., AxyHbaeB ke4, 92
Ten.: (312) 57-61-34 — kaTTOOMY Xau

Buwkek w., AxyHbaeB ke, 92. Ten.:(312) 57-82-02

Buiukek ., AxyH6aesB key, 92.  Ten.:(312) 57-66-90

Bulikek L., Knes keu. 27.
Ten.: (312) 43-54-71 kaTTOO4Y Xan

Buwkek w., Moronb ke4, 5 A, Ten.: (312) 43-22-62

Ow w., AwnmaxyHoB key, 46. Ten.: (3222) 8-71-29,
(3222) 4-56-28.
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YKATbIH MOIOHYACBbIHbIH

parbi TYYPOAYY
3MHeAepAn BUAYY Kepek

YXOHA AHbl KOHAOWYA
AOAAbIH aACca 60A0T?



Pak aereH amHe?

Pak — 6yn opraHvamae atvnTyy KneTkanapabiH
kebelyn KeTyyCy MEHEH LuapTTanraH KOpKyHyuTyy
WK, KopkyHydTyy Lmnk Gonyn Gatlka opraH
XaHa TkaHZapabl kabblpkaTyy MeHeH anapgbiH
VLLTEBCYHO 63 KEOEPrUCUH TUMMM3TEH LUMLLMKTED
caHanar.

XXKATbIH MOIOHYACIHbIH PArbl )XOHYHAS
KAHYOABIK MOOABIMOATKA 33
3KEeHAUrMHMN3 AN TEKLLEePUHU3

1. 2KaTbiH nynHe canbiHyy4y cnvparnb
(P)KWNC) >xaTblH MOKOHYaCbIHbIH parbiHbIH
OHYTYY KOPKYHYYYH >Koropynar.

2. XXaTblH MOIOHYACKIHBIH parbl BUPYCTYK
VNHGEKUMS MEHEH LuapTTanraH.

3. Tameku yeryy »aTblH MOHYAChIHbIH
parbiHbIH KENWUM YbIryy KOPKYHY4Y MEHEH
KOLLUTONOOWT.

4. KenTereH »bIHbICTbIK @HOKTOLLTOPY
asngapAblH XaTblH MOKHYAChIHbIH parbl
MEHEH 00pYyn Karnyy KOpKyHy4dy >Oropy.

5. XKbIHbICTbIK OpraHaapAbliH CEe3reHyycy
»KaTblH MOKHYACBIHbIH parblHbIH 8HYTYY
KOPKYHYYYH >Koropynarar.

6. TepeT xaHa abopTTOpAYH CaHbIHbIH
KenTyry.

7. MeH xalu 6onroHAyKTaH rMHEKONOrro
Gapbin anabiH anyydy TeKWwepuyyaeH
OTYYre 34 KaHAan Herus oK.
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XKATbIH MOIOHYACHIHbIH PArbl A€reH
3MHe?

Byn KOPKYHYYTYY LUMLLIMKTEPAWNH XaTblH MO-
IOHYacblHAA Kapanblwbl MeHeH GalinaHbllwKaH
oopy. XKaTblH MOKH4Yackl AereH — Byn XaTblH-
OblH bINAbIAKbl Kyyw yqy. XXaTblH MOKH4Yachl
XKaTblH MEHEH XbIHbICTbIK KbiHAbI OainaHbILWLThI-
pbin TypaT. A4aTTa, XaTblH MOKHYaCbIHbIH parbl
XanbapakaT MyHe3ae aHa y3ak Me3runge xe-
TMnet. Anap aHblKTanbin YblKKbIYaKTbl KaTblH
MOIOHYACLIHbIH KrneTkanapbliHAa NaTonorusinbIK
e3repyyniep 6onyn eTeT xaHa Hopmanayy Knet-
Kanapgbl naTonoruvanbikka annangbipbin Ku-
GepreH Byn e3repyynep gucnnasusa gen atanar.
Orepge papbinabaca, aucnnasmst MesrnnguH
eTyWy MEHEH pakka awnnaHbin KeTyycy TOnyK
MYMKYH. A 3MW aHAaH KUAWH pakTbIK KneTka-
nap ecyn, 6yTyHaen xaTblH MOKOHYacbIHa Tapa-
nelwat. AucnnasusaHblH pakka annaHyycy ysak
Xblngapra cosynar.

JKaTbIH MOKOHYACHIHbIH PArbl KAHAOK
6eArmAep MeHeH KOLUTOAOT?

YKaTblH MOKHYACLIHbIH parbl anraykbl Gackbly-
TapblHOA 94 kaHdan G6enrnnep MeHeH KoLTos-
60nT. OWOHAYKTAH Takan MHEKOIOIMO KepPYHYI
Typyy 3apbin. O0py XbIHbICTbIK KAaTHALLTaH KWI-
WH KblHOAH ap Kbl KaH aryynap MeHeH e MeH-

Pax

Hopma

Oprodo
JAHCIIIA3HA

Kepynrou
JAHCTUIAZHA
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CTpyauusi e nocTMeHonaysanap apanbirbiHga
KblHOAH OapblTOOAOH KUIAMH Aa »xoronbon Typ-
raH XarbIMCbI3 XbITTbIH KEJIULLUN MEHEH KOLUTO-
not. Orepae MbiHa ywyn 6enrmnepguH 6upuH
raHa 6ankan kanraH 60ncoHy3, KeYnkTMpbecTeH
MeauUMHanbIK Xapaamra KaupbinbiHbi3. Kax-
yanblk 3pTe KaWpblncaHbl3, cakaulbin KeTyyre
OLLIOHYOMYK MYMKYHUYYIYTYHY3 X0ropy 60100pyH
3CUHM3OEH YblrapbaHpl3.

XaTbiH MOKOHYACBIHbIH PArbIHbIH
YXOPOABILbIHO 3MHe ceben 60A0T?

ApamabiH nanunnoma Bupycy (AlNB). >KaTbiH
MOIOHYACbIHbIH  parbiHblH  3H 3Me  KeHupu
TaparaH Typy ©Oonyn, agamabiH nanunioma
BMpycy TapabblHaH aTblH MOKHYACbIHbIH
nHdeKuMaANaHbiWbl caHanat. ByryHky KyHy
6yn BupyctyH 80 pgeH awbik Typy Oap xaHa
anapapblH 30ra XakblH Typy XaTblH MOOHYaCbIH

Hhrreie posonake

R ELtm el

A
MR ICH\._\_\_\_

Kyary

FKATHIH KhiHL

'ht-:ml HYHYE

xabblpkaTca, XapbiMbl XaTblH MOKOHYaChIHbIH
parblHxapaTtyycy MyMKYH. AdamabIH nanunnoma
BMPYCY KEHUpU >XaulbinraH wHdekuna Gonyn
caHanraHgpirblHa kapabactaH ©Oyn  OOpyHy
XYKTYpyn anraH asangapabiH a3 raHa 6enyryHae
an >xaTblH MOIWHYaCbIiHbIH parbiH xapaTar.
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AlB HermsnHeH XbIHbICTbLIK XONAOp apKbinyy
XyraT. XbIHbICTbIK TYpMYyLWTY 3pTe OawTaraH
XaHa Oup KaH4ya XbIHbICTbIK ©HeKTewy 6ap
asangapabiH AlMBHbI XKYKTypyn anyy »aHa >aTblH
MOIOHYACbIHbIH parbiHa Yangpiryy KOPKYHy4y
anga kaH4ya >xoropy 60moT.

Tameku deryy. Tameku deryy xXaHa aHblH
TYTYHY MEHeH Jem anyy »aTblH MOKHYachl-
HbIH parbiHbIH BHYTYY KOPKYHYUYYH >Xoropynarar.
AlBHbI XYKTYpYn anraH asngap Tameku verun
kenreH 605co xe Yyervnn xypce, Aucnnasusg xxaHa
NMHUNBTPaATUBAMK PaK MEHEH OOPYN Kanyy Kop-
KyHydy Galwlka asngapra canbiwTbipManyy 2-3
acere xoropy 6onort. [Naccmeayy Tamekn veryy
XKaTblH MOIOHYACbIHbIH  parbiHbIH  ©HYIYYCYHe
©TO YOH Taacup aTNEeuT.

Bup kaH4ya Xony TOMyK KaHOyy TOpereH
asinpap. 7 ke aHgaH ken xony 60oloHa keTepreH
asngapablH  KaTblH  MOKHYAaCbIHbIH ~ parbiHa
Yangplrbin Kanyy KOpKyHy4y Kbliina »oropy.

KoHTpauenTuBgepan ys3ak MeOHOT Kabbin
anyy. KoHTpauenTuk gapbl kKapaxaTtTapblH 5 xe
aHaaH ken xbingap 6oty Kabbln anbin kenuw-
KeH asangapgbl MblHOAW Aapbl KapaxatTapgbl
TanTakblp Kabbin anbllinaraH aangapra kapa-
raHga aTblH MOIOHYAaCbIHbIH parbi MEHEH 00pyn
Kanyy KOpKyHy4y KOLUTOCO, KOHTpaLUenTuK gapsl
kapaxaTtTapbliH 10 XbINgaH alwbIik Kabbin anbiw-
KaH asngapAblH oopyra 4Yangbiryy KOPKYHy4y
KbliAnia xoropy.

1.  Tyypa amec. KNC xaTblH MOKOHYaChI-
HblH parbiHblH ©HYIYYy KOPKYHYYYyH >Xoropynar-
nawr.

2. Tyypa. >KaTblH MOIHYaCbIHbIH parbl-
HblH cebebun Gonyn, >bIHLICTLIK XXON40P apKbl-
nyy Gepunyyyy agamgbiH nanunaoma BUpPYyCY
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(AINB) cananart. byn Bupycka kapaTta BakLuuHaee
ATBHbI XyKTYpyn anyyaaH aHa >aTblH MOIOH-
YacblHbIH parbiHbIH ©HYTYYCYHEOH KOPromT.

3. Tyypa amec. Tamekn YekKeH aangapaa
XaTblH MOKHYACbIHbIH parbiHbIH GHYIYY KOPKY-
Hy4dy, TaMEeKN YeKnereH asngapgbikbiHa Kapa-
raHga anga kaH4a >oropy.

4. Tyypa. KenTereH XblHbICTbIK OHEKTOLLY
XKe  TeCKepucuH4ye, KemnTereH  XbIHbICTbIK
6HeKTelTepre 33 ©HekTewy 6ap asangap-
AbiH  AlNBra yangpiryy KOPKYHy4y Kblnna
kebypeek. AlNB aTblH MOOHYACbIHbIH parbiHbIH
OHYTYYCYHYH Hernsru cebebu 6onyn caHanar.

5. Tyypa. Kenuynyk ydyypnapga aangap-
ObIH XbIHBICTbIK OpraHAapbliHbIH oopy cebebu
Bonyn, XXbIHBLICTbIK XXONA0P apKblnyy 6epunyyyy
WHekunanap caHanbiwar. WHdpekuns 6Gap
xepge AlNB pa 6onyycy MymMkyH. Ce3reHTyyuy
oopynapabl ©3 KeservHae pAapblniaHbi3 xaHa
0o0py XyKTypyn anboo y4yyH npesepBaTuB
KONOOHYHY3.

6. Tyypa. TepeT xaHa abopTTopayH ca-
HbIHbIH KENTYTY XaTblH MOKHYACbIHbIH parbiHbIH
BHYTYY KOPKYHYYYH Xoropynarar.

7. Tyypa amec. bapablk aangap >XblHbl-
CTbIK TypMyw Ty 6awTtaraHgapbiHa 3 Xbin 6on-
FTOHOOH KWAWH )KE XbIHBICTbIK KaTHall Takam
MyHe3ae 6onboco, 21 xawTaH TapTbin MHe-
KONMOrAyH TEKLWEPYYCYHOH eTyn Typyycy 3apbis.
Ou Hepce kabaTtblp kbinbaraH yyypaa gene an-
OblH anyyuy Tekwepyynepay 3 xbinga oup xxony
eTyn Typyy Kepek. OapbirepunuageH MAll-Tect
Tyypanyy cypaHbI3.

YKaTblH MOKHYACbIHbIH parbl 3pTe aHblk-
TanraH ydvyprnapga [gapbifioo  MYMKYHYymnyry
kebypeek 6onotT. 34 kayaH T[MHEKONOrAoH
TEKLIEePWUNYYAeH 6TMereH OpTo >xaliTarbl assn-
Aapa WWLLKK XaTblH MOKOHYACbIHAH ChlpTKapbl
YbIrbIN KETKEHAE raHa aHbIKTanbIWbl MyMKYH.
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XKATbIH MOIOHYACBIHBIH PArbIH AWBIKTbI-
pyyra 6oAo06y?

Oo6a, WHULLIKK eTe KaTyy KanbIbin KeTnereH
yyyprnapga »aTtblH MOOHYaCbIHbIH parbiH gapbl-
nan anyyra 6onot. Oopy kaH4Yanblk 3pTe aHbIK-
Tanca, Japbinan avbIKTbIpyy MYMKYHYYIYry
OLIOHYOMYK  YOH  3KEHOUINMH  3CUHWU3OEH
YbirapbaHpis.

XaTbiH MOIOHYACBIHbIH PArbIH KAHTMN
AQPbLIAOOro 60A0T?

>KaTblH MOIHYACKIHBIH parbiH AapbifTOOHYH
3KM Hermsrm blkmMacbl 0ap, anap: >aOblpkaraH
opraHgbl anbin canyy YYyH Xypry3yne TypraH
XVPYPrUSnbIK 4apbifioo XaHa WWLLWKTUK KIeTKa-
napgbl Xorotyyra GarbiTTanraH Hypayy Tepanusi.
ANpbIM ydypriapaa 9Ky biKma TeH KOngoHynar.

)KOATbIH MOIOHYACDIHBIH PArbIH
KOHTUN OAABIH OAYYTa GOAOT?

« AlB XaTblH MOWHYACbIHbIH  parbiHbIH
OHYIYYCYHYH Herusrnm cebebu 6Gonyn cana-
nar. >KbIHbICTbIK KaTHalka 6apbal kapmaHa
Typyy, AlBHbI XYKTypyn anyy KOPKYyHY4YyH
asaunTar;

*  Kow 6ownyynyktaH KOProHyyHyH anpbim 6up
bikManapbl garbl AlB MeHeH Bupre XblHbl-
CTbIK XXONZOoP apKbifyy >Xyryyyy ap Koln WH-
dekumanapgaH kopromt. byn bikmanapra
npesepBaTUBAEP, renbaep XaHa 3PeHANKTU
enType TypraH Aapbl KapaxaTtTapbl KUPET;

» AllBra kapwsbl BakuuHaee. Kenuynyk ydyp-
napga >xaTblH MOIOHYACbIHbIH parbiHa anbin
Kerne TypraH BUPYCTYH 3KU Typy YYyH BaKLu-
Ha MwTenun YbikkaH. bupok, BakumnHa agam-
OblH NanunnomMa BUPYCYH MypAa are XyKTy-
pyn anraH asnra xapgaam 6ep6ent.
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AAADBIH OAYYYY TEKLLEPYYASP

AngbiH  anyydy  TeKwepyynep  aTblH
MOIOHYaACbIHbIH ~ abanblH  aHblkTan  anyyra
MYMKYHYYnyK ©OepeT. An oopy eTylyn KeTku-
YEKTU aHbIKTOOIO >XaHa Japblnian anbiKTbIpyy-
ra >akwbl MYMKYHYyryK Ty3eT. [MHekonorgyH
TeKwepyycyHae Takan 6onyn Typyy xaHa AlB
TecTuH eTkepyy (Manunnoma GotoH4Ya MasoKTy
naungeere anyy) aTblH MOKHYACbIHbIH KNeT-
KanapblHAarbl e3repyynepay aHbIKTOOro, OLLIOH-
OOV are paKTbIH angblH anyyra xapgam o6eper.

MHEKOAOITO KUMAEPAUH TOKAU
6apbIn TYpYyyCy 30PbIA?

KaTblH  MolHYacbiHAarel  e3repyynepay
aHbLIKTOO 25-65 >aw KypakTarbl aangap Y4yH
MaaHunyy. An amu 25 xallka YennHkM aangap-
Oa XKaTblH MOKHYACbIHbIH parbl Ke3gelunereH-
OVIKTEH, CKPWHUWHI YervHae TeKwepyyrnepaeH
eTyy 3apbin amec. OWOHOO0W 31e aHbIH XblHbl-
CTbIK TypMyLUKa apanawa afek asngap YdYyH
arbl KEperu XoK.
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* MyMKkyH 6onyLlyHYa XKbIHBICTbIK YKaLLlOOHY
Keumpaak GawToo absen. Cebebu, apTte OGaw-
TanraH >XbIHbICTbIK >Kawoo AlBHbI XyKTypyn
anyy KOpPKyHy4y MeHeH KowTorot. bup >xonky
XbIHBICTbIK KaTHalka GapraH xaw asngapgbiH
BMPYCTY XXYKTYPYN anyy KOpKyHy4y XXOropyrnamnr.

» Kow ©onnyynykTyH caHblH KbICKapTyy 3a-
pbin. 7 e aHgaH ken 6ananyy 6onroH asngap-
OblH XaTblH MOKHYACbIHbIH parbiHa Yangbiryy
KOpKYHy4y oropy 6onyn caHanar.

* XKbIHBICTbIK OHEKTOLUTOPAYH CaHbl YEKTENyyY
Gonyycy 3apbinl. Asn KAWWHWH - XKbIHBICTbIK
OHBKTOLUTOPYHYH CaHbl KaH4yanblk Kern ©Gonco,
XaTblH MOKOHYACLIHbIH parbiH Xapatyydy AlB
*aHa BUY-mHdekumsinap meHeH bupre XblHbl-
CTbIK XKONZOp apkbinyy 6epunyy4vy ap Kbl UH-
dekumnsanapapbl Kyrysyn anyy KOpKyHy4y OLLIOH-
Yornyk >xoropy 6onor.

* KbIHbICTbIK @HOKTOLUTEPYHYH CaHbl 6T Ken
Xe Mypaa ken 6onroH eHekTeLly 6ap asnabl xa-
TbIH MOKHYaCbIHbIH pParbiHbIH OHYTYY KOPKYHYYY
KOLUTOOCY MYMKYH.

» [pesepBatnB narnpanaHyy absen. [lpe-
3epBaTMBOEP KbIHLICTLIK XONAOP  apKbinyy
Gepunyydy oopynap (HKXKABO) MeHeH xaTblH
MOIOHYaCbIHbIH parbiH azanTaapbl 4aNUNOEHIEH.

» Tamekn 4deryyre 60n6onT. Tamekn YekkeH
asingapaa >kaTblH MOKHYaCbIHbIH parbl MEHEH
Gupre ap kaH4awm KOPKYHYYTYY XKaHbl XaparbiL-
TapAblH nanga 6omnyy KOpKyHy4y Xoropy.

* XOKABOHyH HaTblkacbiHAA KENum Yblryy-
cy MyMKkyH 6onroH 6enrunep Garikanaapbl Me-
HeH MeauUMHanbIK XXapgamMra Kanpbinyy 3apbin.
Anpbim 6up XOKABOnop xaTblH MOKOHYachl-
HbIH parblHbIH, TYKYMCY34YKTYH Kenun YbIryycyH
LIAPTTaNT XaHa OeH COOMyK yYyH 3biaHAyY ap
Kbl oopynapra awuk adat. KXKABOHy keuvuk-
TMpbeli 83 ybarbiHaa gapbinoo, BUYTK xapaty-
Y4y MHEKUUSAHBIH XaHa XaTblH MOKHYaCbIHbIH
parbiHbIH OHYTYY KOPKYHYYYH angbiH anar.

» Orepae cn3 25 xalwtaH 6TCOHY3 CKPUHWNHI
TECT apKbllyy XaTblH MOKHYaCbIHbIH parbiHa
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TeKwepunmHm3. XKblHbICTbIK TYpMYyLUTa Xallall-
kaH Bapabik asngapabl AlNB Hbl XXyKTYpyn anyy
KOPKYHYYy KOLUITONT. CKPUHMHT TECTTUH YernHae
TEKLWEePWUIyyaAeH OTyy >aTblH MOKHYaCbIHbIH
parbl ©HYKKy4e ap Kbl 6aluTanksl e3repyynepay
AapbIriooro MyMKYHYynyk 6epert.

YAQHAQP YXXCOHO 60Mro XXeTKeH
3pPKEKTEP Y4YH MACAABIMAT:

* XKbIHBICTbIK ©HEKTeLUTepPAYH CaHblH Kbl-
cKapTbin, aupblkya, >XaHbl TaaHbIWKaH Xbl-
HbICTBIK ~ ©HOeKTelWTep Y4YyH npesepBaTuB
nalaanaHbiHbI3aap.
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©nkKe parbl )XOHYHA®
3MHeAepAU BUAYY Kepek
YXOHA AHbl KOHTUM OAAbIH
OAYYra 60A0T?



onke

©nke — Oyn gem anyy cuctemacbiHaarbl Ko-
HYCTYK Typre 33 >yn opraH 6omnyn caHanar »kaHa
an KeKkypek KenaenyHae xavrawkaH. [em anbin
XaTtkaH aba anrad 003 xaHa MypyH apKblyy Ku-
pwIn, KEKMPTEK >KaHa OpoHxanap apkbinyy ernkere
eTeT. An amu enke atMocdeparnbik aba MeHeH
KaH opTocyHAarbl rasgapAblH anmatlyycy yyyH
XKOOMTYY.

KekunpTek

Jlumdcba TynyHaepy

OH BpoHx

Con 6poHx

OH enke ynywy

Con enke ynyLuy
lMneBpaHbIH 3KM KbIPThILbI

Onadparma

Oem anyy ydypyHoa enkenep KeHener Aa,
MYHYH HETM3MHAE KbIYKbIITEK OpraHn3mre Kenun
TyweT. An aMu Aemau Kavpa CbipTTbl Ke3aew
yblrapraHga enkepery aba meHeH bupre kemyp
KbIYKbIM radbl KOLWO YbiraT. AqamMAablH OH enkecy
Y4, an aMu COMn enkecy 9KW YNyLWTeH Typar.
©nkenepayH ap 6Mpn CbIPTbIHAH UYKE KbIPThILL
(nneBpa) mMeHeH kanTanraH. [an MblHa yLIyH-
Aan ane nnesBpangblk KbIPThIW KOKYPeK KrneTka-
CblH W4MHEH >xaan TypaT. bynapgblH opTocyHAa
aHya Ken aMec enyemaery CylKTykTy 6ankooro
6onot. AgatTta Gyn CyloKTYK kebGenbeLl kepek.
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©nKe parbl KAHACOW 00pYy 6eArnAep
(CUMNTOMAOP) MEHEH KOLUTOAYYCY
MYMKYH?

©nke parbl anravkbl 6ackblybIHAA 34 KaHaaw
Genrunep MeHeH kowwTonGoWT. BUpok, LWMWKK
KYH caHan ecyn aTkaHabirbiHa GainaHbIwTyy
TeMeHkyael Genrunep nanga 6onyycy MyMKyH:

« ynam GapraH caiiblH Ky4 anyy4dy >xaHa OHoW
MEHeH aliblknaraH xeTen

* IEM anyyHyH KbliblHAALbI, SHTUTYY

* KBKYPOK TYLUTYH Takali OOpPYyKCYHYyyCy

* XXeTenyy MaanbsiHaa kaH apanatd TYKypyy

* YHOYH KMPKUpELLN

* BMNKeHYH MHEBMOHUSA eHAYY XXYTyLTyy 0o-
pynapbi

* faiibiMa YapyaHkbl abanga xypyy

» Genrncua cebentepaeH ynam canmakTtbiH
asavblLbl.

5

Coo enke

TameKu YeryyuyHyH

©nke parbl

©nke parbl
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Kenuynyk ydypnapga 6yn cumMntoMaop pak-
Ka Tuewenyy GonywnanT, Gawkaya anWTkaHaa
O€EH COOnyKkTyH Dallka kenrennepy gene anap-
Obl Naga Kelryycy MyMKYH. Bupok, 6yn eHayy
oopy Genrnnepu 6ap ap Gup agam anapgbliH
Kenun 4biryy cebentepuH aHblKTan Ybirbin, ga-
PbINOOHY 63 ydypyHAa 6alToo y4yH AoKTypra
KanpbInyycy 3apbiri.

©nKe parbiHblH ©HYTYYCYHYH KOPKYHYY
daAKTOPAOPY:

bapabik ane agampgap enke parbl MEHeH
ana yYeruwnenT xaHa Oyn KOpyHYL YYYH KaH-
Aanablp 6Up Koomn anTyy KblMbIHYbINbIK >XapaTar.
Ouworo kapabactaH, 613 anpbiM BUP KOPKYHY4
dakTopriopy 6ap agamaap, 6awkanapra kapa-
raHga 6yn oopyra kebypeek kupuntep 6onoo-
PYH XaKwbl 6uneduns. KopkyHy4 cdaktopy gereH
— Byn 0OpyHYH ©HYTYY BacKblUblH ©OPYYTYN XU-
Oepe TypraH Hepce.

©nKe parbiHbIH TOMOHASIYAOM
KOPKYHYY POKTOPAOPY 6ApP IKEHAUTU
MOCQABbIM:

TaMeKMHUH TYTyHY. TaMeKMHUH TyTYHY
Kenuynyk ydyprapda enke parblH »kapaTar.
Byn enke parbiHblH KOPKyHy4 baKTopyHAa-
bl 9H MaaHumnyy akTop 3KeHOWUrM Tanallcbi3.
TYTYHOYH 3blHAYY KapakaTTapbl erke KreTka-
napblH kabblpkaTbiaT (TAMEKUHUH TYTYHYHO®
TOPT MUH XUMUATIBIK KapakaT 6ap xaHa anapabiH
anTbIMbILWLbI KOHLeporeHaep, ballkaya anTkaHga
paK OOpYCYH apaTtbiar). TamMmeku, MyLITeK e
curapa TapTyy, OLLOHAOV 351e naccvBayy TaMeku
yeryy erkeHyH pak OOpPYCYH apaTyycy MYMKYH.
AfaM KaH4yarblK Kemn TameKu TapTbin, TYTYHYH
KaH4asbIk Ken >yTca, ernke parbl MeHeH oopyn
Kasnyy KOPKyHy4y OLLOHYOSYK Ky4 anar.

PapoH. PagoH — ©Oyn ke3re kepyHOereH,
XbITCbI3 )XaHa AaaMCbl3 pagnoakTueayy 3at. An
XKEP KbIPTbILLbl MEHEH KaTap acka-300110pA0 He-
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- HukoTuH -
= VHCeKTNUnA

BytaH - @ =
Tonyon ' .
3aXKuranka - 4 ¥ AmoHwuii -

Creap.
Kucnortacbl ﬁ Tasanoouy
YpoTponuH -

3aXKurasika

Kapgmwui - 6aTapeiika

VKcycuaa Kucsoracb,

MertaH - ras %
& @

Mbiwbsak - yy MeTaHon - Kynyy4y maun
rusgenet. HermsnHeH WwaxTaga W KbinbllWKaH
afgamaap aHblH TaacupuHe Ken Yangpirbiwar. ©3
Ke3ermHae pafoH enke KneTkanapbliH xabblpka-
TaT KaHa pagoHOoH KopronboroH agamaapabiH
enke parbiHa Yangbirbin Kanyy KOpKyHy4yy Me-
HeH KoLTONOT. Tamekn YeKKeH >xaHa pagoHayH
TaacupuHe kupuntep 6onyn >xaTbllKkaH agam-
AapablH, anbetTe enke parbiHa Yangpirbin Ka-
nyy KOPKYHY4Y XOropy.

Acbect xaHa Oawka 3atrap. Kypynyw
aHa XUMUSNbIK eHep albl eHAYY Xepnepage
nwTereH agamgap enke parbl MeHeH kebypeek
Xabblpkawat. AcOecCT, MbILbsK, XPOM, HUKENb,
Kyn, Yavblp aHa Galuka 3aTTapAbliH Taacupu
©rKe parblH XapaTyycy MyMKYH.

Bynranbiy aba. bynraHbly aba enke parbi-
Ha 4YanabIrbin Kanyy KOPKYHYYyH aH4a-MbiH4a
Xoropynatar. An aMu TaMekun YeKKeH ajamaap
Y4YyH OynraHbid aba enke parbl MEHEeH >xabbip-
Kan Kanyy KOpKyHy4y MEHEH KOLUTOJOT.

TyKyM Kyyuynyk. ATa-aHecu, 6up TyyraHaa-
pbl ©nke parbi MEHeH oopyraH agampgapga Ta-
MEKM yeknereH KyHae gene bawka agampapra
canblWTbipManyy artanraH oopyra 4angbirbin
Kanyy KOpKyHy4y kebypeek 60moT.

©nKe parbiHbIH KanTanaHbILWbI. OMKe parbl
MEHeH oopyn, anblkkaH agaMpapga enke Lu-
LUMMMHKH Kernun Ybiryy KOPKyHy4y kana 6eper.
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65 xawTaH XOropky Kypak. ©nke parbl-
HblH AMarHo3y Kemyynyk ydyprnapga 65 xaw-
TaH ©TKeH agampapra kotonaT. A3bIpKbl KYHre
YerrH BPOHXMT XKaHa Kyprak ydyk eHayy ken
XbINAbIK ©HeKeT oopynapdblH ©nke parbiHbIH
©HYIyYCyHAery OMHOMOH porly TOMyK aHbIKTanbin
OyTe anek.

MeHAe enke parbiHbIH HYTYY
KOPKYHYYy 6ap Aen acenTtereH
GAOMAQP ©3 AOKTYPACPbIHA
KOMPbIAYYCY 3apbIA. MblIHAGK
LWAPTTAPAQ Adpbirep KOPKYHY4TY
KbICKAPTYYHYH )XOAAOPY MEHEH KaTap
TEKLIEPYYASH OTYY ULL-YAPAAAPbIHbIH
bIAQUBIKTYY TU3METUH TY3Yyn 6epyyry
XapAam 6epeT. ©nke parbl MEHEH
oopyn, ANbIKKOH AAQMACP AOKTYP
CUTKCOH ME3rMAAEPAE TEKLLIEPYYASH
eTyn Typyycy abésen. Ce6ebu, enke
parbi AGPbLIACHbBIMN YbIKKAHACOH KUAUH
IAeAEe KAOUTAAQHbILLBI )XOHA 6ALUKA ©nKe
LUMLUMKTE PUHWH XXAPAAbBILLbI MYMKYH.

©3YHAY TeKLuep

TT3

1. JXKeHun >xaHa Tycy ak Tamekunepam
[0 O | Yeryy enke parbiHbIH ©HYryyCyHe anbin
Kenbent.

2. Orepoe yw-Gynege 6up raHa
ajam TaMeku uekce, aHga YW-6Gyne

oo MYy4enepyHyH ernke parblHa uYangbiryy
KOPKYHY4Y »oropynabawr.
3. KenTtereH xbingap 6oty Tameku

oG YeKKeH ajamaapra TaMekuHU TalliToo

nangachi3, MyHyH e3y erke parbiHbIH
©HYTIYY KOPKYHYYYyH a3aniTnawr.

Xoontop:

1. Tyypa amec. «KypambiHaa 4aubipbl
asy, ©KEHUN», «TYCY aKk», «ynbTpa ak» TameKku-
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nep KeKypeK aHa Tamak ydyH >XeHurn GOonroHy
MEHeH JeH coonykka ballka Tamekunepgewn ane
3blaHAYY Taacup atuwert. bawkada anTkaHga,
KOOINCY3 TAMEKWM pereH TywyHyk 60nOonT.
OnKe parbiHblH OHYIyY KOPKYHYYYH asamnTyy
YYYH TaMEKMHMW TalLTOOHY3 KaXeT.

2. Tyypa amec. NaccvBoyy Tamekn TapTyy
OnKe parblHblH ©HYIYY KOPKYHYYYHYH (hakTopy
KaTapbl TaaHblraH. TaMeku TapTkaH agamabiH
XaHblHOa Typyy enke, MypyH KeHOeWyHyH pak
OOpPYCYH >XapaTblif, 4eM anyy >ongopyHaarb! vH-
dekumnsnapabiH nanga 6onyycyHa >xaHa Xypek
OOPYHYH Kenun ybiryycyHa cebenkep 60omnor.

3. Tyypa amec. Tameku uyeryygeH 6Gau
TapTyy, y3aKk MeeHeT OO0y TaMeKku YeKKeH
ajamjapdblH Jene ernke parbiHa 4Yangbiryy
KOPKYHYYyH asaunTaT. TaMekMHU TaluTaraHblHa
10 >xbin 60MroH agamabiH enke parbiHaH enyn
Kanyy KopkyHy4y Aaapnuk 50%ra kbickapart. bu-
POK, MYHYH ©3Y KOPKYHYY TanTakblp Xoronay ae-
reHan 6unanpben.

OOpPYHY AAABIH OACOH,— A€H COOAYKTY
COKTOMUCBHIH!

AAOM ©3YH PAKTOH KOHTUM CAKTAN
KAACA 60AOT?

Tameku TawTOOHYH 10 ce6ebu:

1. XKakwel XaHa ys3ak Xawauncbl3d. Tame-
KA YekKeH ajamMpapdblH >kawbel 6ormkon me-
HeH 7 Xblfra KbickapaT. Tamekun yeryy Cuv3guH
)KallOOHy3ra Ce3cy3 Typde TecKepu TaaCupuvH
TURMM3yycy MyMKyH. Kaincbl Ovp agam eHekeT
ernKke 0OopyCcyHaH >xabblpkan >XYpce, >Kalloocy
XKEHMI >XaHa XaKLbl Aen KaHTWn antyyra 6onot?

2. [Oem anyyHys >eHungen, >XeTeryHy3
asaar. AMrekke OONroH XurepgyynyryHys ap-
TbiN, MaaHanbIHbI3 KETEPYNeT.

3. Opekuuns MEHeH SannaHblwKaH
KemrenayH angblH anraH 6onocys. Tameku
yeryy, XbIHbICTbIK OpraHgapabl KaH MEHEH KaM-
cbl3gan TypraH Tamblpniap MeHeH bGupre kaH Ta-
Mblpriapra TECKEpU TaaCUpPUH TUArM3eET.
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4., TamekuHn TawTaraHgaH KUAWHKKM Bup
XbINT M4MHOE MHAApKTThIH nanga 6onyy Kop-
KyHy4y >XapbiM-XapTbinan asaat. An amu Geww
XbINAAH KMAKH Oy KepceTKyY 33enmn TaMeku ye-
rmn kepbereH agamabiKbl MEHEH TEHENET.

5. ©Onke parbl, 003 >aHa KOKO parbl,
OLUOHAOW 3Mne TULW >XaHa aHblH bynnenepyHe
TueLlenyy oopynapabiH KOPKyHy4y as3asr.

6. Cacblk TYMOO, ernKke KarblHbl JereH 0o-
pynapgaH apbinacbid. drepae actma oopynyy
©0NCcoHy3 acTMa nNpucTyby asblpaak kantanaHar.

7. bana-6Gakblpa aHa Hebepe-debepe-
NepYHY3 YUYH XaKLLbl YNy KepceTecys.

8. Cwu3 nwTe xe KoomMayK xannapga tame-
KM 4YeK4yy OpyH 1M3aee ybapakepyunnuruHeH apbl-
nacbi3 aHa Galukanapgbl naccueayy Tameku
yeryyre Mmaxoypnabancois.

9.  KynkyHys WwaHayy Ybirbin, 003yHy3aarbl
XarbIMcbI3 faam xoronyn, BetTeru
OblpbILITAPbIHLI3ALIH CaHbl a3asT.

10. Tamekn caTbin anyyra >kaHa aHbl Me-
HeH OannaHbllKaH oopynapabl  4apblioo-
ro akya xymwaban KanraHOblKTaH ak4aHpl3
YEHTOeryHy3ge kanar.

©nKe parbiH AAAbIH AAYY

TameKkn 4Yeryy ernke parbiHblH OHYTYY KOPKYHY-
YyHOarbl 9H 4YoH akTop GOMroHAYKTaH erke
parbiH angbliH anyy yvYyH Tameku YeryyHy owu-
poTtono ToOkTOoTyy absen. MesrungvH eTylly
MeHeH Gyn enke parblHblH 6HYTYY KOPKYHY4YyH
asavitat. TaMeKkn YeryyHyH KOOMcy3 Typy XKOK,
falkava anTkaHga curapa, TaMeKMHUH YanHo-
o4y Typriepy xaHa KanbsHAap TaMeKUHWH e3y
cbiMan ane eTe KOPKyHy4TYyy.






AwkaszaH agam TapaOblHaH XenreH Tamak
awTarbl asblk 6onyydy 3attapgbl (BATAMUH-
Aep, yrmesogaop, MuHepangap, mavnap, be-
NOK XXaHa Cyy) ULUTETYYYY Tamak CUHUPE TypraH
cucTemaHblH 6up Genyry 6onyn caHanar xaHa
WWITETUNTEH TaMak-alTblH OPraHU3MAeH CbIpT-
Ka 4ybiryycyHa kapgam 6epet. Tamak-al allka-
3aHra keHaew xaHa OynuyHayy opraH — Kbi3bis
©6Hred apkbinyy eTeT. An aMu alwlkasaHgarbl
XapbIM-XapTblfian UWTETUNreH asblk 3aTTapbl
NYKe myernnep apkblnyy XXOOH uderunepre 6a-
pbin TyweT. AlkasaHablH 6eTu y4 kaTmapaaH
Typar: ObIKbIpNYY (M4KK), Byn4yHAYY (OPTOHKY)
XaHa cepo3sayk (CbipTkbl). AlLKasaH parbl anrad
OblmKbIpNyy kaTMapAaH OaluTanbin, axblpblH-
OblKk MeHeH ballka kaTMmaprapra eTerT.

KbI3bln eHrey
Boop

AuwkasaH

Nyke nyerunep
2KOoH uyerunep

A

32



Pak — Gyn kenTereH oopynapdbiH >Xannbi-
nawTblpbinraH atbl. AHbIH Hermsu Gonyn knet-
KanapdblH MyTauusinaHbllwbl caHanar. Hopma-
[a TypraHblHOa opraHusmauvH Hopmanayy 6up
KrneTKacblHaH OLLON Kbifidaarsl 6Up Heve KneTka-
nap »apansbiliar. drepae KneTkanap mytauus-
naHa GaluTaca (e3repyyre yyypaca), aHa anap
UMMYHOYK (Koproovy) knetkanap TapabblHaH

A

(@)

(A cypeTy) XOK KbinbIHaT. An aMU MyTauusnaH-
raH Knetkanap »XoronbocToH, 6enyHyyCcyH ynaH-
Ta 6epce, aHOa MyHYH ©3yH pakTbIK KneTkanap-
OblH nanga 6onyn xaTblWwbIHaH kabap 6epeT. O3
Ke3ervHae anap kesemengykke ansiHOanT xaHa
Genek TKaH >aHa opraHgapra eTyn KeTyycy
MYMKYH (B cypeTy).

byn — awkasaHgblH W4kM GeTnHae Xaun-
ralkaH KrneTkanapgblH HerMsuHge pakTbiK
KneTkanapgblH Kenvn 4biryycy MeHeH banna-
HbiwkaH oopy. An Keiprbida PecnybnukacbiHaa
Kesgewyyyy pak cphopmanapbiHbiH WYMHEH 3H
arne KeHMpwW xawvblnraH Typy 6onyn caHanar.
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AllKkasaHablH parbl anravkbl GackblMTapbIH-
ha KaHpaugblp G6up oopy Genrvnepu MeHeH
KOLTONGONT. Bupok, awwkasaH parbiHbIH ecyy
OEHI33NMHEe xapalla, ajatta TemeHzeryaew
oopy benrunep nanga 6onor:

* O3yH XamaH ce3yy XaHa WJTUH eunaeky
GenyryHyH OOPYKCYHyyCy («Tell KaWKbICbl-
HbIH acThbl Xarbl»);

+ Tamak-alTbIH a3 raHa enyemae XxernreHaurn-
He kapabacTaH agamMblH TOKM Kanyy >aHa
KypCaKkTbIH Keen YbIryycy eHayy cesumaepre
Ayywap 6onyycy;

*  KeHynayH anHbILWbI )XaHa Kycyy;

*  TabuTTuH TapTnaw KanblWwbl >XaHa apbIKTOO.

AuwkaszaH parbiHbIH Kenun 4biryy ce6er|Tep|/|
TONYK aHblKTarna 3afekK XaHa 3MHe Y4YyH 6|/|p-
nen kblasgarbl oopy 6ean|nepV|H fawTaH Ke-
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YMpULIKEH agjamaapAbiH GupuHae an nanga
Gonyn, akMHYMNepuHde nanga GonboroHayryH
TYLIYHAYPYY OUp KaTap KblbIHYbINbIKTapab! Xa-
patat. MaungeenepayH XypyLUyHO® KOHKPETTYY
KOPKYHYY ¢pakTopriopro 33 agamMaapaa allkasaH
parbiHblH KENWUM 4Ybiryycy anga KaH4ya KyqTyy
3KEHOUM aHbIKTanraH.

Xaw kyparbl: byn oopy MeHeH xabbipkaraH
agamaapabiH keby 45-50 xawTa.

XbiHbICbI: Adngapra kaparaHga oopy 3p-
KekTepaun kebypeek xxabbipkarar.

Tamak awTblH MyHe3y: Tysganrad,
CYPCYTYINreH asblKTap, Ky4Tyy ankoronayk nymm-
OVKTEpP, MeeHeTY 6TyN KETKEH a3blKTap allka3aH
parbiHbIH KEN1n Ybiryy KOPKYHYYYH Ky4eTeT.

UHTecTMHanabik meTannasma: MbiHaa aww-

Ka3aHOdblH Kagblpece 6bIJ'I)KprJ'Iyy KaTtmMmapbl n4ye-
rmnepankm mMeHeH anmMaliTblpbiiart.

XenukoGaktep nunopwu

TykyMm Kyyuvynyk ageHoOMaTo3ayK Nonnu-
no3: ALlKasaH bliinaakyanapsbl (nonunrtep).

UHdekumua: Xennkobaktep nunopu — 6yn,
ajaTtTa alkasaHga kawal TypraH bGaktepus-
napAblH oup Typy. An awikasaH oopycy (racTpuT)
MEHEH allika3aH )XapacbIHbIH Ky4 anyy KOpKyHy-
YyH >oropynatar. OWoHAON ane an allkasaH
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parbIHbIH 8HYTYY KOPKYHYYYH >XOoropynatkaHbliHa
kapabacTtaH, an b6yn GakTepusiHbl XyKTypyn an-
raH agamgapga raHa navga 6onyycy MyMKyH.
NHdeKuMs pakTbiH BHYTYY KOPKYHYYYH >XOropy-
natkaHbl MEHEH paK KOHTarnosgyk (Kyrywryy)
oopy 6onyn caHan6ant. [lemek, allukasaH parbiH
GrpeeneH XyKTypyn anyy MyMKYH SMec.

Tamekn dyeryy: Tamekm 4ekkeH agamaap
YyeknereH agjampapra KaparaHga alwkasaHgblH
parbl MeHeH kebypeek oopyLuar.

JeH coonykka OaWnaHbIWKaH Keurew-
nepay aHbIKTOO: ALLKasaHOblH OOpyCyHa Xe
bawka Gup kemrennepre anbin KenreH geH Co-
ONyKTYH TemMeHperyaev abanbl, alkasaH parbl-
HblH Kenun 4biryy KOPKYHYYYH >Xoropynartyycy
MYMKYH:

* AwKasaHra xacarnraH onepauus;

¢ ©OHeKeT racTput (alukasaHablH OblmKbIpyy
KaTMapbIHbIH CE3reHyycy);

+ TepHuumo3sayk aHemus (alikasaHabl xabbip-
KalliblHa anbIn Kenyyyy kaH oopycy).

TyKym Kyyuvynyk: PakTbiH avipbiM raHa 6up
Typrnepy TyKyM Kyy4ynyk MyHesre 33. bus xoro-
pyda caHan KeTKEH KOPKyHy4Y (hakTopropro 33
agamaapdblH KenyynyryHae awkasaH parbl nam-
na 6onbont. Mucanbl, kenTereH agamaapablH
alkKasaHblHOA XenukobakTep nunopu 6ap SKeH-
OVrvHe KapabacTaH alikasaH parbl anapga a4 ka-
YaH nanga 6onroH amec. TeckepucnHue, 34 KaH-
Jan KOpKyHyY haKTopsiopro 33 aMec agaMmaapaa
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awkasaH parbl naiga GonroH ydyyprnap Aa ok
amMec. Jrepae Cus e3yHy3ae KOpKyHyd dhakTtopy
Gap [den acenTeceHus, Aapbirepre KanpbinbiHbI3.
An e3 kesermHae Cusre KopKyHyY (pakTOpyH KaH-
TN a3aiTyyHYH >XaHa Takai TeKkwepunun Typyy-
HYH NnaHblH Ty3yyre apaam beper.

AlLIKa3aH parbiHblH angbliH anyy 6onyn Kop-
KyHyd (DaKTOpropyHyH TaacupuH 6upoTtono
XOWy caHanar. AllKasaH parbiH angbliH anyy
METOAA0pY 6Te 3re XeHekKel xaHa A33pnuK ap
6Up afamabIiH KOnyHaH KemneT:

1. TysganraH, bllWTanraH, CypCyTYnreH
asblkTapabl, HWTpaTTapdbl asbipaak Kongo-
HYN, pauMOHAYK TaMaK a3bIrbiHbI3ra >aHbl ecyn
YblKKaH JKEp-XeMMWLL >KaHa >allbln4anapgbl
keOYPeeK KOLUYHY3.

2. Tamekn yeryy xaHa ankorongyk ninwu-
OVKTEpAM ndyyaeH 6upoTono 6aw TapTbiHbI3.
3. Takan gapbirepre KepyHyn TypyHy3 —

pakka yennHkn abangapgpbl (awkasaHOblH bld-
naakyachbl, OHOKOT racTpuT XXaHa allkasaHOblH
Xapacbl) e3 y4yypyHaa Oapbilioo, allkasaH pa-
rbIHbIH OHYTYY KOPKYHYYYH a3anTyy y4yH abgaH
MaaHunyy.

4. Tamakka oTypaapgaH Mypaa KonyHysny
Tasa XyyHy3 )XaHa >XeKe Cymnryre apyblHyy Me-
HEH Kekeye rmrmeHaHbl CakTaHbl3.

ALLKa3aH parbl MEHEH 00pYN Karyy KOpPKYHY-
4y xxoropy 6onroHayktaH 45-50 xall KypakTarbl
ap 6up agam oopy Genrnnepu ok 3KeHANrMHe
kapabacTtaH, XbiniblHa Oup >kOmy allKasaHblH
TEKLIEePTUN Typyycy 3apbis.

Byn oopy GotoHYa TeKWepWunyyHyH KaH4ya-
NbIK 3apbinabirbl 6ap SKEHAUMMH HEMM3WHEH Aa-
pbIrep-racTPO3HTEPOSION e OHKOMOr TaK aiTbIn,
aHblH angbliH anyy 6otoHYa nawganyy CyHyLl-
Tapabl 6epuuler.
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TT3

1. TysganraH Tamak asbirblH KONZoHYY
O O @ aluKasaH parblHbiH 6HYTyY KOPKYHY4yH
oropynarar.

2. YKaHpl y3yNnreH xep XeMuLl >xaHa
OO0 O @ >Kawbinyanapgbl KOMAOHYY allkasaH
parbiHbIH 6HYTYY KOPKYyHY4YyH bacaHaarar.

3. AwKasaHablH CesreHTyy4y oopynapbl
[J [0 | alwkasaH parbiHblH OHYrYY KOPKYHYYYyH
oropynarar.

1. Tyypa amec. Ty3ganraH (MapvHaggan-
raH) asblk awkasaHgblH ObIKbIpyy KaTMapbiH
abblpKaTbin, alwkasaH parbiHbiH OHYTYY KOPKY-
HyYyH >Xoropynarar.

2. Tyypa. ©Osreye C-BUTAaMUHUHE 233
XKaHbl Y3YIreH >Xep XeMull >XaHa Xallblnya-
nap (Kek nusas, Yyemn-4yap, peavcka x.6.), OLWOH-
non ane 6GeTta-kapoTuHaep (cabus, awkabak,
Kypma) allkasaH parbiHblH eHYIyYy KOPKYHY4YyH
OacaHaaTbllaT.

3. Tyypa amec. Kenuynyk yyypnapga
allKkasaHAblH Ce3reHTyydy oopynapbiHa Xenwu-
kobakTep nunopu mMunkpoby ceben 6onot xaHa
an awkasaH parbiHblH ©HYTYY KOPKYHYYYH KO-
ropynata TypraHabirbl Aa aHbiktanraH. bupok,
NHEKUNAHBI aHTUBMOTMKTEP apKbinyy Aapbl-
00, alkasaH parbiHblH ©HYryy KOPKYHYYyH
TOMeHOeTe TypraHabirbl Tyypanyy 34 KaHaau
MaarbIMaT XOK.
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Haspgoo maanbiHga AKLWHbIH Pak UHCTUTY-
TYHYH XaHa byTtkyn QynHenyk CanamaTtTbiKTbl

CakT00 YIoMyHYH pak 6otoH4Ya matepuangapbl
KongoHynay.




