Bcem xeHwpHam 30-49 aeT kaxable 3
roAd COrAACHO MAaHY.

CKpUHUHT ByAeT aamTes Ao 202 |
roA2 BKAIOUMTEABHO WM 0BsS3aTEABHO
OXBaTUT BCEX KEHLUMH: Kaxkaas OyaeT
06513aTeAbHO MpUrAaLLeHa COrAaCcHO
COCTaBAEHOMY MAGHY.

OaHako, ecan Bac becrnokosT kakme-
AMBO an0Dbl: KPOBSHNCTBIE BbIAGAEHMS
NOCAE KOHTaKTa, MEXAY MECAUHbBIMM,

6OAb BO BpeMs KOHTaKTa, BEIAGAESHMS C
HEMPUSATHBIM 3aMaxoMm, TO HE CTOUT XAATb
CBOEN OUEPEAM — HYXKHO OOPaTUTLCH

6e3 NpomeAAeHMA K rHeKoAory. [ lpu
obpalLeHVM He 3a0yAbTE MPEABAPUTEABHO
MO3BOHWTb W 3aMMCaTLCA Yepes Ballly
CEMEMHYIO MEACECTPY.

ObcaepoBaHme BYACT MPOBOAMTHCA
Bpaydamm rHekoAoramm B LIOBI'
r. AMAQpKeEH.

Bam HY>KHO 3apaHee YTOUHUTb AQTY U
Bpems y Baliero cemenHoro spava mam
MEACECTPbI.

3anuwmme B mabauLie BHU3Y
3mu Ba>kHble gaHHble gas Bac

Bpems moero ckpuHuHra:

Aara:

Bpems:

Bce o6cAegoBaHuns

npoBogsamcsa 6ecnaamHo!

Bawa cemeiiHas MeAcecTpa:

OLLCKUMA MEXXOBAACTHOM LLEHTP OHKOAOTUM:

r.Ow: 0 (3222) 8-71-29

HauuoHaAbHbIN LLEeHTP OHKOAOIUM
N reMmaToAormm:
r. buwkek: 0 (312) 57- 61-34

rNpocpmaakmuka

paka WwenKn Mamkm
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POAb B Pa3BUTWUM paKa LUEMKM MaTKW MrpaloT
npeapakoBble 3aboAeBaHus. [ lpucyTcTame
BI'1Y MoxeT npuBecTu K passutumio
aHOMaABHbIX KAETOK, T.€. K Pa3BUTHIO
3aboneBaHuA. Ecan BoBpema He AeUnTb
3aboAeBaHMe, TO OHO MOXET MepenTy B
NPeAPaKoOBOE COCTOsHME.

Umo makoe
pak wenkKn mamkn?

Pak Wemkm MaTKM — 3A0KaYeCTBEHHOE
HOBOOOpPa30oBaHMe, BO3HMKAIOLLEE B
0DOAACTU LLIEMKM MATKM.

Mamod4Hble mpy6bi

Kak npegomspamumb
60Ae3Hb?

|. Kaxaas XeHLmHa AOAKHA MPOXOANTb
CKPUHWHT Y TMHekoAora | pas B 3 roaa.

2. BaxHo 3HaTb, YTO BakLMHaLMA
OT BMpYCa NanmMAOMbI YEAOBEKA
3aLUMTUT OT UHPEKLIMM — OCHOBHOM
NPUYMHBI paka LIEMKM MATKM.

3. CBOEBPEMEHHOE BbISBACHME U ACYEHME
MPEAPaKOBbIX 3a00AEBAHMIN.

BAaaraamwe

Mamku

Ha paHHen cTaamm pak MOXHO
BbIACUMTb. Ha BoAee MO3AHMX CTaAMaX
MPEACTABASET YTPO3Y XMU3HMN KEHLLMHDI.

Kak nogromosnmbcs
K 06cAegoBaHMIO Yy rHHeKoAora?

FNMpunynHa BO3HMKHOBEHMSA
paka wenkn mamkm

Bbl He AOAXHBI MAGHMPOBATb
obcAeAOBaHME BO BpEMS
MEHCTPYaAbHOrO UMKAa. Ecam Bbl
cobupaeTeck NPONTU TECTUPOBAHWE B
HAMKANLLINE ABA AHS, TO:

HpaKTl/NeCKI/I BCE CAy4HaM paka LLEVIKIM
MaTKW BbI3BdHbl BUPYCOM MNManmMAAOMbI
YEeAOBEKa, KOTOprVI NepeAaeTCA rnpu
KOHTakTe. A Takxe HEMAAOBAXHYIO

* HE CAEAYET CIMPUHLIEBATb BAAraAuLLe
BOAOM WA APYTOM XMAKOCTbIO;

HE CACAYET UCTOAB30BATb TAMITOH;

Bbl HE AOAXHbI MMETb MOAOBOW KOHTAKT C
BalLIMM TMaPTHEPOM;

HE CAEAYET MCMOAB30BATb
MPOTUBO3a4ATOUHYIO MEHY, KDEM MAM KEAE;

HE CACAYET UCTIOAB30OBATb AEKAPCTBA NAM
KPEM BO BAAlraAuLLE.

ObcaepoBaHME B MpOrpamMMe CKpUHUWHI
MOXET MOMOYb MPEAOTBPATUTL PakK LIEMKM
MaTKM A OBHaPYXUTb €ro Ha paHHeN
CTaamu. B pamkax npoekTa CKpUHMHra
XKEHLLUMHbBI TaKXKe CMOTyT MPOUTU ACYEHNE
NPEAPaKOBbIX N GOHOBbIX 3aDOAEBAHMN.

UYmo makoe CKPpUHHHI?

CKpUHWHI — 3TO BbISIBAEHME
6eCCUMNTOMHOIO paka MAM
NPEALLECTBYIOLMX EMY COCTOAHWUN Y
NPaKTUYECKU 3A0POBbIX, HE MMEIOLLX
cumnToMoB Atoaen (PykoBoacTBo Mo
paHHen aMarHocTuke paka BO3).

BusyankHbIit ocMoTp
LWeWKN MaTKu
C YKCYCHOW KUCNOTOMN
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30-49 xawTarbl 6apAblk asgAAP MAaH
BoloHYa ap BUp 3 XKblA CalblH ©TYLWOT.

CkpuHUHT 202 | -XbIAra YennH yYAaHaT
KaHa ce3cy3 TYpAS 6apAbIK asAAApPAb!
Ky4arblHa aAaT: ap 6vp asA Ty3YAreH
NAaH BOIOHYA CO3CY3 YaKbIPBIAAT.

orepae KaHAaMAbIp 61p apbi3aaHyyAap:
KaTHaLWTaH KUMWMHKM, albi3AAPABIH
OPTOCYHAQrbl KaH apaAalll CYIOKTYK,
KaTHaLL y4ypyHAarbl OOPYTYY,
KarbIMCbI3 XbITbl 6ap cylokTyk CrnsamH
ThIHUBIHbBI3ABI aAbIM XaTkaH OOACO,
aHAQ ©3YHY3AYH KE3ErMHM3AM KYTYYHYH
KEPErM XOK — KeUnKTUpbecTeH
MMHEKOAOTTO KaMpPbIAYY 3apblA.

KarpbiAraH yuypaa CU3AMH YH-OYASAYK
MeAAMbIMbIHbI3ra aAAbIH aAa YaAyyHY
KaHa >KasblAYYHY YHYTMaHbI3,

Tekwepyy Anaapker w., KA Tbaarb
MMHEKOAOT AapbirepAep TapabblHaH

KYPry3yAST.
Cu3 KYHAY XaHa caaTTbl YN-OYASAYK

AQPbIrEPUHM3 e MeAANbBIMbIHbI3AAH
aAAbIH aAa TakTan aAyyra TUMMLLCKS.

TemeHgery mabaunuara
CU3 yYyH yLUYA MAGHUAYY
MaaAbIMammapgbl Kasbin AAbIHbI3

MeHnuH ckpuHuHrgeH emyy ybakmbim:

KyHy:
Caarbi:

bapgbik mekLwepyyrep
dKbICbI3 XYprysyAem!

>KambIH MOIOHYACbIHbIH
parbiH aAgbIH aA

CuzaAnH YH-6YAGAYK MeAaMbIMbIHbI3:

OLwl o6AacTTap apaAblKk OHKOAOrus 6op6opy:
Ouw w.: 0 (3222) 8-71-29

YAYTTYK OHKOAOIrMS >XaHa reMaToAorus
60p6opy:

Buwkek w.:0 (312) 57- 61-34
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»KaTblH MOIOHYACIHbIH parbl — XaTblH
MOIOHYAChl TapamnTa Manaa 6oAyy4y
3aAAAAYY LUMLLVK.

XKambiH mymyk4yeAepy

DHeAunk 6esgep XKambin

XKambiH

MOIOHYdachl 2KbIHbIC KbIHbI

PakTbl 3pTe 6acKblUbIHAA aMbIKTbIPYYra
BoAOT. ©Te Key HacKbluTapbiHAA asAAbIH

OMYPYHO KOPKYHYY TYYAYpaT.

?KaTblH MOIOHYACHIHBIH ParblHbIH A33PAVK
6apAbIK Y4ypAapbl HaAaHbILL aPKbIAYY
KYryydy aAaMAbIH MarMAAOMa BUPYCY
TapabblHaH Nanaa 6oAoT. OwoHAOM

3A€ KaTblH MOIOHYAChIHbIH ParblHbIH
©OPYYLLYHAS XaTblH MOKOHYaChIHbIH

parbiHa aAbim KEAYYYY OOPYAap MaaHUAYY
PoAb onHOUT. Al'IBHbIH BoAYLLY
AHOMAAMSIABIK KAETKaAAPABIH OHYTYYCYHS,
6.2. OCOPYHYH ©6pUYLLYHS aAbIM KEAULLM
MYMKYH. DrepAe OOpYHY 63 YUypyHAR
AapblAabaca, aHAR aA PaKTblH aAABIHAATbI
abaAra YenmH ecyn XeTUAULLM bIKTbIMAA.

|. Ap 6U1p asiA 3 xbianaa | xony
CKPUHWHIAEH ©TYY 3apblA.

2. AAAMABIH ManmMAAOMa BUPYCYHa
KapLUbl SMA©© — XaTbIH
MOIOHHYAChIHbIH ParblHblH HErm3ru
cebebr BOArOH MHPEKLIMAAAH KOProm
TYPraHAbIrblH GUAYY 3apbIA.

3. KaTbiH MOIOHYACbIHBIH ParbiHa aAbIn

KEAYYUY OOPYAAPAbI 63 Y4YpYHAQ
aHbIKTOO »aHa AAPbIAOCO.

Cu3 albI3 LIMKAW YUYPYHAR TEKLLIEPUAYYHY
NAaHARDALLBIHBI3 3apblA. DFEPAE CU3 XKaKbIHKbI
3KM KYH MYMHAE TECTUPASSASH ©TMEKYY
OOAYN XKaTCaHbI3, aHAQ:

* XbIHbIC KbIHbIH CYY e OalliKa CYIOKTYK

MEHeH XYyyraHra 6OAOONT;
* TaMMOH KOAAOHOO0O Kepek;

v >K>/6al;lbll-lbl3 MEHEH XbIHbICTbIK MaMWACAE
OONOOHY3;

* Oonro OyTyyre Kaplubl KOOYKYe, Kpem xe
KEAe KOAAOHOOHY3;

* KbIHbBIC KbiHbIHa AQpbl e KPeM KOAAOHYYra
OONOONT.

CKPUHMHI MPOrpaMMachiHAR TEKLUEPUAYY
KaTblH MOIOHYAChIHbIH parbiHa 6ereT koloyra
Xe aHbl 3pTe HaCKbIYbIHAR AHBIKTOOrO
xapaam 6epe anaT. CKpUHMHIT AOADOOPYHYH
aAKarbiHAQ asiAAQP OLLOHAOW 3A€ PaKTbIH
aAABIHAABI XKaHa pakka aAbln KeAyydy
OOPYAApPAb! AApblAaTa aAbILLAT.

CKPUHWHI — BYA AI3PAUK ACHM
cak, CMMMTOMAOPIO 33 60ADOroH
aAaMAAPAAH CMMMTOMAOPY XOK PaKTbl
Ke ara YemmnHKM abaaaapAbl aHBIKTOO
(BACVYHYH pakTbl 3pTe aHbIKTOO
BOIOHYa KOAAOHMOCY).

YKCyc Kucnotach

MeHeH Busyanayy
TeKwepyy
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